
STAGES	DE	PAQUES		

FORMULE TENNIS + COMPETITION 
 

Le principe est d’accompagner les jeunes à 1 ou 2 
compétitions par semaine et par joueur peu importe le 
nombre de tour qu’ils passent où l’heure du match. Chaque 
inscription sera possible en fonction du classement. 
Un entraînement de tennis de 1h30 à 2h par jour est prévu 
de 9h à 11h. Le reste de la journée, les enfants pourront soit : 

- Jouer en compétition 
- Rester au club pour tenir la buvette et jouer entre eux 
- Rentrer chez eux 
- Allez encourager les copains. 

 
 

FORMULE TENNIS TOTAL 
 

Le principe est de faire uniquement des entraînements sous toutes 
ses formes (technique, tactique, physique). Les enfants pourront 
ainsi s’entraîner plus de 20h au tennis.  
Le vendredi après-midi, nous effectuerons une sortie au lasergame.  
 

 
	

Jérémy	et	Diadji	organisent	des	stages	pendant	les	vacances	de	Pâques.	2	formules	vous	sont	proposées	:	
- Formule	tennis	total	=	2h30	d’entraînements	physique	et	tennis	le	matin	+	1h30	de	tennis	+	1h	d’activités	sportives	
- Formule	tennis	+	compétition	=	1h30	–	2h	de	tennis	le	matin	+	accompagnement	sur	les	tournois	

	
Pour	les	2	formules,	nous	vous	demandons	d’apporter	vos	repas	

INSCRIPTIONS 
 

A faire avant le plus tôt 
possible puisqu’il faut 
s’inscrire aux tournois. 
 
 
 
jere.michaux@gmail.com 
 
 

DATES & TARIF 
 

- 16 au 20 Avril 2018 
- 23 au 27 Avril 2018 

 
 
 

100€ par semaine 

INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS 
 

Pour la 1ère semaine, inscrivez-vous auprès de Jérémy 
jere.michaux@gmail.com 

 
Pour la 2ème semaine, inscrivez-vous auprès de Diadji 

kdiadji@hotmail.com 
 

Pour des raisons d’organisation, le nombre de place est limité. 
L’inscription sera donc effective quand nous aurons reçu le paiement. 
 

DATES 
- 16 au 20 Avril 2018 
- 23 au 27 Avril 2018 

	

TARIFS 
-	135€	semaine	et	journée	complètes	
-	40€	la	journée	complète	
-	20€	par	½	journée	


